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Grundlaggande varderingar inom OSA

Simidrotten i Orebro har en stark tradition sedan ar 1864 da Orebro Simsillskap bildades och
ar 1923 da Karlslunds IF/Simning bildades och det ar viktigt att vi forstar var historia for att
kunna forsta var samtid och framtid.

Orebro Simallians bildades den 3 december 1980 av Karlslunds IF/Simning och Orebro
Simséllskap for att sammanfora elitsimningen i de bada klubbarna. Ar 1994 6verfordes all
verksamhet till OSA fran moderféreningarna och 2004 tog OSA steget att bli en sjalvstandig
forening gentemot sina moderforeningar. Samma ar ansokte OSA medlemskap inom
Karlslunds IF och dr sedan dess en av medlemmarna i Karlslunds IF.

Detta dokument tillkom i en tid av forandring i foreningen och meningen ar att det ska vara
ett levande dokument och en vdgledning for styrelsen, aktiva, kommittéer och andra grupper
inom foreningen.

Styrelsens framsta uppgift ar att ha ett framatsyftande arbete standigt pagaende. Det &r av vikt
att styrelsen soker nya végar och metoder for att utveckla klubben. I ett led i denna utveckling
har klubben ett starkt samarbete med RF-SISU i Orebro.

Det aligger klubbens medlemmar att ha tagit del av detta dokument. Det &ligger dven
styrelsen och kommittéer att sprida information om dokumentet.

Orebro Simallians verksamhetsidé

OSA attraherar barn, unga och vuxna genom att erbjuda simidrottsutbildning och
simidrottstraning i varldsklass.

Var verksamhet ska forknippas med hélsa och gladje, men ocksa vara utmanande och
stimulera viljan att trdna och tavla.

| syfte att attrahera manga medlemmar bedriver OSA simidrott och antalet verksamhetsgrenar
kan variera beroende pa efterfragan.

OSA ska vara ett attraktivt varumarke for partners i naringslivet och inom den offentliga
sektorn. Vara partners ska ekonomiskt kunna vérdera ett samarbete med OSA.

Orebro Simallians vardegrund

Var vardegrund kallas UGG och éar ett forhalliningssatt som varje medlem i OSA ska kanna
till. De tre orden samspelar, genom Gladje och Gemenskap nér vi Utveckling inom OSA.
Véardegrunden &r ett verktyg for att veta vad foreningen star for, vilka forvantningar som finns
pa den enskilde individen oavsett roll i foreningen.



Forhallningssatt

Samtliga verksamma inom OSA ska ha 6ppenhet, arlighet och respekt for andra manniskor
som ledstjarnor. Detta innebar

« for styrelsen att verka for att alla nivaer av simidrott, fran nyborjare till elit, ges mojlighet
till utveckling. Synpunkter fran ledare, aktiva, passiva medlemmar och foraldrar valkomnas.
Styrelsen ska verka for att fusk och bruk av droger inom simidrotten undviks och i eventuellt
forekommande fall beivras. Styrelsens arbete ska syfta till att utveckla verksamheten sa att
OSA nér en framskjuten placering inom simidrotten. Grunden i OSA:s verksamhet ar en bred
basniva som véalkomnar aktiva i alla aldrar.

« for ledare att alltid visa engagemang vid kontakt med aktiva, vardnadshavare samt kollegor
i OSA och andra klubbar. Varje ledare ska vara ett foredome for sina aktiva och foérega med
gott exempel. Vid traning ska ledare strava efter att komma i god tid, vara omkladda i OSA-
klader och ge klara instruktioner till de aktiva. Vid tavling ska ledare uppmuntra de aktiva att
heja pa sina kamrater och appladera motstandare.

Ledare ska verka sa att de aktiva uppfattar traning och andra sammankomster som roliga och
stimulerande utan att ge avkall pa kvalitén. Ledare ska verka for att den utarbetade
verksamhetsplanen genomfors.

« for aktiva att upptrada pa sadant satt att klubben pa ett 6dmjukt sétt vacker respekt. Fusk
och andra végar till tillfallig framgang kommer aldrig att accepteras. All framgang ska nas
genom arlig kamp. Den aktive har alltid en skyldighet att mot andra inom trédningsgruppen
och klubben visa gott kamratskap, vara ett stod vid motgang samt delta i gladjen vid
framgang. Den aktive erinras om att OSA:s rykte pa lokal, regional och nationell niva till stor
del grundléaggs av vart upptradande da vi traffar andra klubbar.

Var vision
OSA ir en av Sveriges ledande tavlingsklubbar inom simidrotten och en ambassador for
simkunnighet och simidrott

Vara prioriterade mal

- Arbeta med att fa en ekonomi i langsiktig balans

- Arbeta for att hoja kvalitén i det vi erbjuder vara medlemmar

- Arbeta for en stark och effektiv organisation med hog kvalité

- Fortsétta arbetet med att vidareutveckla var strategiska plan 2025

- Fortsatta arbetet med att marknadsféra OSA och sétta simidrotten p& “Orebro-kartan”



Policys

Foreningen har framarbetade policys for integritet, mot sexuella trakasserier och en
handlingsplan mot dopning. Dessa uppdateras vid behov och finns pa var hemsida.

I denna handlingsplan har vi sammanstallt policys for, eller egentligen vilka férvantningar vi
har pa, foraldrar/vardnadshavare, ledare och aktiva. Vi har ocksa en trafikpolicy som &r viktig
da vi ofta ar beroende av bil och buss for att transportera oss till tavlingar och lager.

Dessa policies ar vagledande for dig som &r medlem och verksam i Orebro Simallians.

Policy for vara aktiva

OSA forvantar sig att du som simidrottare i OSA:

« har hég nérvaro pa traning och andra aktiviteter

« foljer de regler som géller pd Gustavsvik och andra badhus dar du representerar OSA
« kommer vél forberedd betraffande mat och vila vid saval traning som tavling

+ meddelar franvaro i god tid till ledaren (omgéaende om du vet att du inte kan delta)

« kommer i tid och & ombytt och klar nér tréaning boérjar

« gor ditt basta under traning och tavling

« visar entusiasm och sprider traningsgladje

« foljer ledarens instruktioner och rad

« stottar dina kamrater och ar en god kamrat

« tar ditt ansvar i att representera OSA pa ett positivt sétt

« ar kladd enligt instruktioner fran klubb och ledare vid traning och tavling.

« tar upp fragestallningar direkt med den det berdr, eller ber om hjalp fran ledare att 16sa en
eventuell konflikt, for att framja gott kamratskap.

Foréldrapolicy

OSA forvantar sig att du som foralder/vardnadshavare:

» ser till att ditt barn kommer sakert till och fran sin traning/aktivitet

« ser till att ditt barn har utrustning for sin simidrott. VVara ledare hjalper till med vad som
behdver kdpas in och var ni kan handla utrustningen

« en till tva ganger per termin bidra med fikabrod som du bakar eller inhandlar och som sedan
séljs i samband med tavlingar.

« till ett barn som borjar tavla i simning gar en funktionarskurs som klubben erbjuder.

« hjdlper till vid de tavlingar som klubben arrangerar i ditt barns disciplin.

« anmaler och vid behov avanmaler ditt barn till tdvlingar i god tid till ansvarig ledare.

Du som foralder kan forvanta dig av OSA att:

« ditt barn bemats pa ett vardigt satt av utbildade ledare

* du erbjuds en funktionarsutbildning vilket ar ett bra sétt att lara sig mer om ditt barns
Simidrott och en forutsattning for att kunna vara funktionar pa tavlingar.

« ditt barn far chansen att utvecklas i sin takt



Ledarpolicy

OSA:s verksamhet ar precis sa bra som vi lyckas med vart ledarskap genom vara
tranare/ledare. Det handlar om kvalité i traningen, bemoétande och férmaga att skapa trivsel.

OSA forvantar sig att du som ledare ska:

* visa engagemang, vara réttvis och behandla alla aktiva med respekt

* ha en hdg narvaro.

« anordna foraldramaten vid varje terminsstart tillsammans med representant fran din
disciplins kommitté. Dar ska information om traning, malséttningar och tavlingar ges. Dér ska
du ocksa tydliggora foreningens malsattning till aktiva och foraldrar.

« planera och utforma traningen och tavlingar i enlighet med féreningens policy.

» utveckla traningen pa land och i vatten genom att kontinuerligt fortbilda dig som tranare.

« for aldre aktiva genomfora malsattningssamtal, uppratta individuella mal och folja upp dessa
« stftta och motivera den aktive i sin idrottskarriar.

« vid behov lyssna, trosta och stotta nar nagon har problem.

« halla dig uppdaterad och informera om de beslut som fattas av styrelse och kommitté som
berdr den aktive.

* noga folja den uppréttade verksamhetsplanen.

« folja ditt tranaravtal.

« delta och aktivt bidra i de moten du kallas till

* noga registrera de aktivas nérvaro och meddela klubben om foréandringar i din grupps
sammansattning

« folja badanlaggningens regler och foreskrifter.

« anmaéla och avanmala dina simidrottare till tavlingar i god tid till ansvarig for anmalan.

« inte vara tranare och simidrottare p4 samma tavling. Du kan stélla upp och tavla for OSA
men da pa andra tavlingar och betalar da din licensavgift och avgifter som en simidrottare gor.

Trafikpolicy

Trafikpolicyn har tillkommit i ett led att kvalitetssakra féreningens transporter till och fran
tavlingar och aven till och fran traning.

Vid tavlingar utanfor Orebro ar det framst du som vardnadshavare som skjutsar. Foraldrar till
de barn som ska tavla kommer Gverens om vem som kor och vi ser garna att man samaker.

De som aker med betalar 7 kr/mil till chaufféren oavsett om man aker i bil eller med klubbens
minibuss.

Samling infor tavlingar sker pa Gustavsvik den tid som anges i den information som skickas
ut i god tid infor varje tavling.

Orebro Simallians ar med och arbetar for ett férverkligande av 0-visionen for trafiksakerhet
och att ingen ska do eller skadas i trafiken i samband med OSA:s verksamhet. Detta innebar
ett atagande fran klubben att verka for att aktiva, foraldrar och anstallda i OSA féljer policyn.

Vid transporter som sker i foreningens regi ska:

« foraren folja gallande trafikregler och anpassa hastigheten efter véaglaget.

« foraren anvanda bilbélte och se till att d&ven samtliga passagerare gor sa.

« foraren ha haft korkort i minst 24 manader

« fordonet vara godkand i bilbesiktningen, ha godké&nda dack och vintertid ha vinterdack



Dessutom:

« ska passagerare underlatta for foraren sa langt som majligt och bidra till en lugn miljo.

» alla som cyklar till och fran OSA:s aktiviteter bor ha cykelhjilm, alla under 15 ar ska ha
cykelhjalm.

« vid morkercykling/akning bor alla ha godkand belysning och reflex.

Tank pa att:

« ha reflexer pa barn som gar till och fran traningarna.

« vid tveksamt vaglag, eller andra svarigheter, inte starta utan 6vervaga andra alternativa
I6sningar.

» extra kostnader kan vara sma jamfort med om en olycka skulle intraffa.

« dka i god tid for att undvika stress.

« vid langre resor ta raster och eventuellt byta chauffor.

* inte stressa foraren.

» vaga vagra aka med nagon som kor for fort.




